
Hallo Leute! 

 
Wir kochen regionale Gerichte - 

Echte Ruhrpottküche! 
 

 
1. Pefferpotthast aus dem Ruhrgebiet 
2. Schnibbelbohnen 
3. Armer Ritter 
4. Sauerkraut mit Kassler 
5. Möhren mit Mettwurst 
6. Wirsing mit Kartoffeln und Bratwurst 
7. Graupensuppe mit Mettwurst 
8. Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker 
9. Bergmannsspargel mit Schinken 

                    10. Nudeln mit Schinken und Brokkoli 
 
 
 
Beginn:  Donnerstag 18.03.2010 um 10.00 Uhr 

mit Rita Heimburger 
 

 
 

 
Interessierte sind herzlich eingeladen! 
Informationen und Anmeldung bei  
Evelin Roth-Sukiennik, Tel.: 733 646 


